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Altksnes B&rnu un jaunieSu centra dgektore Eva Aizupe

Kartiba, kada tiek organizéta Aliksnes Bérnu un jaunieSu centra intereSu
izglitiba ar 2021. gada 1. septembri

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2020. gada 9.junija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”,

VISC izdotajiem ieteikumiem
piesardzibas pasakumiem intereSu izglitibas programmu
un nodarbibu IstenoSanai

I Visparigie jautajumi

Kartiba nosaka, ka Aliksnes Bérnu un jaunie$u centra (turpmak - ABJC) tiek
organiz€ts intereSu izglitibas process no 2021.gada l.septembra, ka ari, ka tiek
nodrosinati epidemiologiskas dro§ibas un piesardzibas pasakumi.

Karttba ir saistoSa visiem izglitibas iestddes darbiniekiem, izglitojamajiem,
izglitojamo vecékiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka arT citam personam, kas
apmeklé izglitibas iestadi.

Atbilsto§i MK noteikumu Nr. 360 4.punktam — lai novérstu Covid-19 infekcijas
izplatibu sabiedribd — ievéro Sadus pamatprincipus: informéSana, distanceSanas,
higi€na un personas veselibas stavokla uzraudziba.

II IntereSu izglitibas procesa norise un distancé$anas

Interesu izglitibas process norit klatieng, dalgji attalinati vai attalinati, nemot véra
konkréto epidemiologisko situdciju valsti un izglitibas iestade.

Klatiené izglitibas procesa piedalas audzekni ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai digitﬁlﬁ forma par negativu
Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada pulcina skolotajam vai par izglitibas procesa
IstenoSanu atbildigajai personai,

Izglitojamie pirmsskolas izglitibas pakapé neveic Covid-19 testu, lai piedalitos
interesu izglitibas klatienes nodarbibas vienas grupas ietvaros PII iestazu telpas.
Macibas iekstelpas notiek ne vairak ka 20 izglitojamiem un katram izglitojamam
tiek nodro$inati vismaz 3 m2 no pieejamas platibas, bet arpus telpam — ne vairak ka
40 izglitojamiem.

Intere$u izglitibas process izglitibas iestadé norit péc ieprieks&ja pieraksta atbilstosi
ABJC noteiktajam un direktora apstiprinatajam pulcinu nodarbibu sarakstam,
pulcina dalibnieku sarakstam, telpu noslogojuma grafikam.

Nodarbibas riko katrai interesu izglitibas nodarbibu grupai atseviski, nepielaujot So
grupu krustoSanos, driizmesanos iestades koplietoSanas telpas (piemé&ram, tualetes,
gaitenos, garderobés). Pulcinu skolotdji informé audzéknus, ka uz nodarbibu var
lerasties ne atrak ka 5 miniites pirms tas sakuma.

ABIJC pulcinu skolotdji nodroSina nodarbibu dalibnieku uzskaiti, atzimgjot
dalibnieka katras nodarbibas apmekl&jumu vai kav&jumu.



1l;

12.

13.

14.

13,

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22,

23.

IntereSu izglitibas organizatori un Tstenotaji, veidojot interesu izglitibas nodarbibas
un aktivitates, nem véra, ka lielaka grupa pastav lielaks infic€3anas risks.

ABIJC izstrada nodarbibu norises grafiku. Vienas astronomiskas stundas ietvaros
tiek nodroSinata telpu védina$ana vismaz 15 miniites.

ABJC iespgju robezas mazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastattras/peles u.c.) Péc nodarbibas veic koplietosanas
virsmu (pieméram, durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku balstu, inventara) u.c.
priekSmetu dezinfekciju.

Nodrosina, ka visi pasakumi ABJC notiek atbilstosi ta briza valsti noteiktajai
kartibai par pasakumu organizésanu.

Vecakiem/izglitojama likumiskajiem parstavjiem ir pienakums raudzities, lai
izglitojamais neapmeklé nodarbibas, ja vinam ir kadas akiitas veselibas problémas
vai saslim8anas pazimes, ka arT izvertét izglitojama noslodzi un lidzdalibu interesu
izglitiba, ja izglitojamais apmeklé vienu vai vairakas intereSu izglitibas
nodarbibas/pulcinus/kolektivus.

IV Epidemiologisko drosibas pasakumu ievéroSana

Lai ierobeZotu infekcijas izplatiSanos, bieZi un ripigi tiek mazgatas rokas ar tideni
un ziepem, IpaSi pirms &Sanas, pec tualetes apmekl€juma, p€c pastaigas un
nodarbibam &ra. Roku mazgaSanu veikt vismaz 20 sekundes. Pulcinu skolotaji
maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas lapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).

Roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus, roku Zavetajus.

ABIJC darbinieki, izglitojamie seko savam veselibas stavoklim, ievéro iestadé
noteikto kartibu, ja paradas elpcelu infekcijas simptomi.

ABJC nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem iesp&ju ievérot roku higiénu.
Darbinieku, izglitojamo roku dezinfekcijai pieejama vieta izvieto 70% spirtu
saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus.

Regulari tiek veikta telpu uzkop$ana, atbilstosi izglitibas iestadé noteiktajai telpu
uzkopsanas kartibai. Iesp&ju robezas tiek samazinats kopigi lietojamo virsmu un
priekSmetu skaits un vietds, kur tas nav iesp&ams, pastiprinati tiek tiritas
koplietosanas virsmas.

Izglitibas iestad€ ir izvietota visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un ripigi mazga rokas
ar iideni un ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu apmekléSanas, pirms éSanas, pirms
pieskarSanas sejai, péc tualetes apmekléjuma! Ja nav iespéjams nomazgat rokas,
dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka
skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar virusiem
un baktérijam, tade] nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam wun mutei) ar
nemazgatam rokam!”.

Nodarbinatie un izglitojamie, Istenojot intereSu izglitibas nodarbibas arpus vienas
un tas pasas klases, profesionalas izglitibas grupas (kursa) vai pirmsskolas izglitibas
grupas (iznemot bérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar
acimredzamiem kustibu traucgjumiem vai psihiskas veselibas traucéjumiem, kuru
deél personai trikst sp&u vai iemanu mutes un deguna aizsega lietoanai), lieto
mutes un deguna aizsegus, iznemot gadijumus, ja tas nav iesp€ams miuzikas
instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves specifikas dél.
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Vakcinéts/parslimojusais nodarbinatais izglitibas procesa var nelietot deguna un
mutes aizsegu.

Nepielaut personu, kuram noteikta pasizolacija (atradanas tikai sava dzivesvietd),
madjas karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas
uzraudziba) vai stingra izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai
arstniecibas iestadé arstniecibas personas uzraudziba), klatbiitni ABJC.

Ja darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba piendkumu veik$anu un
doties majas, telefoniski informét iestades atbildigo personu un sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu. Darbinieks var
atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

V Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinaSanas gadijumos

Ja izglitojamajam, atrodoties ABJC, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), ABJC:

27.1. izole izglitojamo atseviska telpa vai ara apstaklos, kurd nodrosina ta
pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbtitni;

A2, sazinds ar izglitojama vecakiem, kas ierodas péc berna. Vecaki
telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;

27.3. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas

izglitibas iestadé saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.
Ja darbiniekam vai izglitojamam ABJC ir konstat&ti nopietni veselibas trauc&jumi,
tiek izsaukts neatlickamas medicinas palidzibas dienests.
ABJC nodrosina vecakiem informaciju par to, ka bérni ar infekcijas slimibas
pazimém netiek uznemti izglitibas iestadé un ricibu, ja b&rmam tiek konstatétas
slimibas pazimes, ka ar1 par pienakumu ievérot paSizolacijas un majas karantinas
nosacijumus.
Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas bus saistits ar konkr&to
izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi nosaka ipaSus pretepidémijas pasakumus
atbilstosi konkrétajai situacijai un sniedz individudlas rekomendacijas izglitibas
iestades vadibai, ka arT lemj par karantinas noteik§anu izglitibas iestadei.

VI ABJC apmeklétaju pienemsSanas kartiba

ABJC nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém, ka ari
personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija.

ABJC nepiedero$ai personai, t. sk., izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un citam personam, apmeklgjot iestadi, jalieto deguna un mutes
aizsegs.

VII Komunikacija un atbildiba

Iesnieguma par audz€knu uzpemSanu intereSu izglitibas programma, vecaks
apstiprina to, ka apnemas akiitu veselibas problému vai saslim3anas pazimju
paradiSanas gadijuma, nepielaut sava bérna klatbiitni Aliksnes Bérnu un jaunie$u
centra intere$u izglitibas nodarbibas, ir informéts par to, ka ar dokumentu “Kartiba,
kada tiek organizéta Aliiksnes B&rnu un jaunie$u centra intereu izglitiba ar 2021.
gada 1. septembri” var iepazities ABJC majaslapa www.abjc.lv, pie pulcina
pedagoga vai klatieng Darza iela 8A, Aluksné.
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Vecaks iesnieguma apstiprina, ka ir informéts par to, ka klatieng izglitibas procesa
piedalas audzekni ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar
apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu.
Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievéroSanu - ABJC interesu izglitibas
metodike Ieva Rakova, par dezinfekcijas lidzeklu nodroSinaSanu un informéSanu
— ABJC jaunatnes lietu specialiste Una Tomina.

Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla novéro$anu intereSu izglitibas
procesa laikd - ABIJC pulcina skolotajs;

ABJC komunikacijas kanali:

371 ar izglitojamajiem: E - klases e - pasts, talrunis, ABJC majas lapa
www.abjc.lv, socialie tikli, - atbildigi pulcinu skolotaji,
37.2, ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem: E - klases e

- pasts, talrunis, ABJC majas lapa www.abjc.lv, socialie tikli — pulcinu
skolotaji, ABJC administracija;

3.3, ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu - ABJC
administracija.

VIII Nosleguma jautajumi
Kartiba stajas speka 2021. gada 1. septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska

drosiba COVID 19 infekcijas izplatibai nebus janodrosina, kartiba atcelama ar
1zglitibas iestades vaditaja rikojumu.

Situacija, kad macibu gada laika valsti epidemiologiska situacija pasliktinasies,
kartiba var tikt mainita/papildinata ar izglitibas iestades vaditaja rikojumu, atbilstosi
valsti noteiktajiem ierobeZojumiem.
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