“Aptaujas anketa Aliiksnes novada jaunieSiem par Covid-19 pandémijas ietekmi uz
vinu labsajiitu un seku mazinasanu 2021

REZULTATI

Aptaujas anketa Aluksnes novada jaunieSiem tika izveidota, lai noskaidrotu jauniesu
viedokli par Covid-19 izraisito ietekmi uz vinu labsajiitu, psihologisko (mentalo) veselibu un
izzinatu §1 briza intereses un vélmes.

Aptauja sastavéja no 11 jautagjumiem. Ta tika izplatita Altiksnes B&rnu un jaunieSu centra
socialajos tiklos, inform€jot jaunieSus par iesp&jam to aizpildit personigi un ltidzot novada skolam
izplatit to skolénu vidi. Ta bija pieejama aizpildiSanai [idz 28. maijam.
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1.attels Respodentu sadalijjums péc vecuma, %

Aplikojot 1. attelu var redzet, ka respondenti bijusi visdazadaka vecuma. Vairums no
viniem, 18,6% jeb 13 respondenti, noradija, ka viniem ir 18 gadi, 14,3% jeb 10 respondentiem ir
14 gadi un tik pat liels respondent skaits noradija, ka viniem ir 15 gadi, bet 12,9% jeb 9
respondentiem ir 16 gadi. Varam secinat, ka aptauja sasniedza vairak vidusskolas vecuma
jaunieSus, kas ar1 bija aptaujas anketas lielaka mérka grupa.
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2.attels Respondentu sadalijums péc dzivesvietas, %



Kopuma aptauju aizpildija 70 Altuksnes novada jaunie$i, no kuriem 32,9% jeb 23
respondenti ka savu patstavigo dzivesvietu noradija Aliiksnes pils€tu, tacu lielaka dala 62,9% jeb
44 respondentu noradija, ka dzivo kada no Aliksnes novada pagastiem.
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3.attels Respondentu sadalijums péc to nodarbosanas, %

Lielaka dala no jaunieSiem, kas ir 77,1% jeb 54 respondenti, kas atbildéja uz anketas
jautajumiem Sobrid macas pamatskola vai vidusskola. 15,7% jeb 11 respondenti noradija, ka strada
Aluksné, savukart 7,1% jeb 5 respondenti noradija ka studg.

Mentala veseliba ieklauj emocionalos, psihologiskos un socialas labklajibas faktorus, ta
ietekm@ miisu domasanu, emocijas un uzvedibu, ka ar1 palidz noteikt, ka més izturamies stresa
situacijas, attiecamies pret citiem un izdaram izvéles.

@ Mana mentala veseliba ir loti
pasliktinajusies

@ Mana mentala veseliba ir nedaudz
pasliktinajusies
Mana mentala veseliba nav mainijusies
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@ Mana mentala veseliba ir uzlabojusies
@ Es isti nezinu
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4.attels Respondentu viedoklis par to ka Covid-19 pandémija ir ietekmé&jusi vinu
psihologisko (mentalo) veselibu, %

Apskatot 4. att€lu, varam novérot, ka 50% jeb 35 respondenti uzskata, ka vinu mentala
veseliba ir nedaudz pasliktinajusies, turprett 20% jeb 14 respondenti, ka vinu mentala veseliba ir
loti pasliktinajusies. Neliela dala 18,6% jeb 13 respondenti uzskata, ka ta nav mainijusies. Kopuma
70% jaunieSu tomér jiit un norada, ka pandémija ir ietekmé&jusi vinu mentalo veselibu, kas ir
satrauco$s raditajs, ka vietgja, ta valsts un starptautiska méroga. Pandémijas laika jaunieSiem bija
ierobezotas iespgjas komunicét ar vienaudZiem klatien€, apmekl&t interesu izglitibas pulcinus un
pasakumus, kas ir liela dala jaunieSu ikdienas un sabiedriskas dzives, ka arT labbiitibas veicinatajs.
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Eganas traucejumi

MacTsanas gratibas

Nomaktiba

Trauksme

Panikas Iekmes

Neizskaidrojamas sapes (bez mediciniska iemesla)
Garastavokla mainas

Bezceribas izjta (nekam nav jEgas)
Grutibas komunicét

Pasapzinas trakums
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5.attels Respondentu saskarsme ar mentalas veselibas griitibam, skaits un %

Vislielakais skaits respondentu,kas ir 46, atbildgja, ka ir pamanijusi biezakas garastavokla
mainas. 40 respondenti ir saskarusies maciSanas grutibam ko ietekmgjis motivacijas zudums, un
neprasme veidot dienas planu, ta lai pasp&tu izdarit visu ieplanoto. Puse no respondentiem ir
izjutuSi nomaktibas sajiitu, ko var izraisit vientuliba, neizpratne par noriseém pasaulé, bailes par
savu un lidzcilvéku veselibu.
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6.attels Respondentu labsajiitas/mentalas veselibas novértéjums ballés (kur 1 attiecinams
ka “jutos loti slikti” un 10 “jitos loti labi”), skaits un %

Lai gan 4. jautajuma, vairums jaunieSu atbildgja, ka Covid19 laika vinu psihologiska
(mentala) veseliba ir pasliktinajusies, tomer vertéjot kopuma savu §1 briza labsajiitu, vairums to
verteé ka videju (skatit 6. att€lu). JaunieSu labsajiutu ietekmé sp€ja komunicét, brivi apmeklet
pasakumus un aktivitates, celot, kas pandémijas laika tomeér ir bijis ierobeZots.



Draugi 38 (54.3%)

Organizators (zinama organizacija/iestade) 19 (27.1%)

Personibas ko var sastapt/dzirdét aktivitatés (Latvija/ Altksné zinami cilveki) 13 (18.6%)

Piedalos, ja interesé téma vai aktivitates formats 4T (67.1%)
Satikdanas ar domubiedriem (v&l nezinamiem cilvEkiem), jaunu kontaktu veido3ana 19 (27 1%)
Nepiedalos!
Lidz Sim neviena aktivitate, kas paredzéta jaunieSiem, nav mani uzrunajusi!
Jo es velos
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7.att€ls Respondentu viedoklis, par to, kas motive piedalities aktivitates, skaits un %

Lielaka dala,47 jeb 67,1% respondentu, uzskata, piedalas aktivitates, tad, ja interesé t€éma
vai aktivitates formats (skatit 7. att€lu). Lielu iespaidu jaunieSiem izvele apmeklet vai neapmeklet
kadu aktivitati nosaka draugi (ta uzskata 38 respondenti). Draugi dod drosibas sajiitu, apmeklIgjot
aktivitates un lauj justies piederigiem arl nepazistamas vietas un situacijas. 27,1% respondent
noradijusi, ka labpratak apmekl€ zinamas organizacijas aktivitates, kadas, kam seko un ir pieredze.

Apmacibas, lekcijas, pieredzes stastos par jaunu prasmju apguviiizaugsmi, kas notiek tiessaisté 20 (28 6%)

Apmaciba, lekcijas, pieredzes stastos par jauno prasmju apguvi/izaugsmi, kas notiek klatieneé 24 (34.3%)
Dazados konkursos (foto, video, ideju, vizualos) tiessaistd un kiatiend 17 (24 3%)
Nodarbibas/ meistarklasés klatiend (makslas, mizikas, dejas) 23 (32.9%)

Piedalities podkastos/iedvesmas sarunas tieSsaiste (ka klausitajs)
Individualas konsuitacijas ar specialistu (psihologu, kou€u, mentoru, karjeras konsuitantu u.c.) klatiené ftieSsaisté
Sportiskas ara akfivitates, kas veicina veseligu dzivesveidu

13 (18.6%)
18 (25.7%)

41 (58.6%)

Ar vides un eko tému saistitas aktivitates klatiené/ tiesaisté 15 (21.4%)

Dators
Vienkarsas sarunds par pagaidam notiekoso
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8.attels Respondentu viedoklis, par to, kadas aktivitates Sobrid vislabpratak iesaistitos,
skaits un %

Covid19 pandémijas laika neformalas izglitibas aktivitates, interesSu izglitiba un briva laika
aktivitates parsvara notika tikai attalinati vai notika ierobezota apjoma. Ka varam vérot 8. attela,
41 respondents jeb 58,6% véletos piedalities sportiskas ara aktivitates, lai veicinatu veseligu
dzivesveidu. Par cik aktivitates pandémijas laika tika parnestas tieSsaist€, tad daudziem triika
motivacijas izkustéties pasiem individuali.
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Skola (pieméram, klases stundas) 21 (30%)

Jauniesu centra 24 (34.3%)

Mana pagasta 13 (18.6%)

Kaut kur a@ra 37 (52.9%)
Tiedsaisté 22 (31.4%)
Jebkada veida un vidg, tikai ne tieSsaisté! 22 (31.4%)
Maja ar atvértiem logiem, kad ir silts @ra J8—1 (1.4%)
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9.attéls Vide, kura respondenti veletos, lai notiek aktivitates, skaits un%o

Apskatot 9. att€lu redzam, ka visvairak respondent, 37 jeb 52,9% v&lctos, lai aktivitates
notiek ara, tas skaidrojams ar to, ka $aja laika skolas vecuma jauniesi un studenti parsvara pavadija
laiku pie datoriem, apmeklgjot tieSsaistes macibas un pasakumus. Savukart 24 respondenti vEl&tos,
lai aktivitates notiek jauniesu centra, lielai dalai jauniesu ta ir drosa vide.

Neinteresé témas 14 (23%)

Neesmu redzgjis informaciju (afiSas) par pasakumiem / akfivitatém —14 (23%)

Esmu uzskatijis/ usi, ka tds domatas bé&rniem

Man nav iespéja pievienaties uz kldtienes pasakumiem (dzivoju pagasta)
Laiks pasakumiem/ aktivitatém nav man piemérots 19 (31.1%)

Nevélos pieslegties tieSsaistes pasakumiem/ akiivitatEm

tikai nesen parvacos uz So vietu

Darbs

Dzivoju arpus pagasta

Man nepatik iepazities ar jauniem cilvékiem, bail, ka neiedergéSos
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10.attels Respondentu viedoklis par to, kas Iidz §im ir kavejis iesaistiSanos ABJC
pasakumos un aktivitates, skaits un %

19 respondenti atbildgja, ka 11dz Sim organiz&tajiem pasakumiem un aktivitateém nav bijis
piemérots laiks (skatit 10. att€lu), 15 respondenti atbildgja, ka Iidz $im nav vargjusi pievienoties
uz klatienes pasakumiem, jo, iesp&jams, dzivo pagasta un atbilstoSos laikos nav pieejams
transports, tikpat respondenti atbildgja, ka nevélas pieslégties tieSsaistes pasakumiem/aktivitatém,
kas attiecinams tiesi uz Covid19 pandémijas laiku.

Respondentu piebildes par idejam aktivitatém vai pasakumiem, ko vélétos apmeklét, ka ari
citas piebildes:

e Improvizacijas teatris ir laba ideja.



Iespéja iesaistities vai izm&ginat dazadas aktivitates (auto, moto, ekstrémais sports), ka ar1
dazadu profesiju izméginasana. Aktivitates ara.

Volejbola turnirs.

Ceru, ka §is murgs (COVID) driz beigsies... :)



